LISTA DE VERIFICACAO
DE ALEITAMENT

PARA FUTURAS MAES

PRIMEIROS PASSOS

B curso de amamentar

VESTUARIO

Il Soutiens de amamentacao

CURA
Bl creme de mamilo
l camisas de amamentacao B compressas quentes/frias
l cobertura de amamentacao M saquinhos de gel
B almofadas de amamentacio
reutilizaveis

B almofadas de amamentacio

descartaveis
ESSENCIAIS DIARIOS
Bl Almofada para aleitamento materno Ml snacks saudaveis
B panos de arroto M garrafa de agua
e —
EXPRESSAO
l bomba tira leite Il saco isotérmico
M biberdes B sacos de armazenagem de leite
M toalhetes desinfetantes Il protetores e tubos adicionais

[l sacos de sanitizacdo a vapor




